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Die Schulzeit ist durch stetiges koérperliches Wachstum und geistige Entwicklung
gekennzeichnet. In  dieser Zeit bilden sich aber auch bestimmte
Erndhrungsgewohnheiten, wie Vorlieben oder Abneigungen fir bestimmte
Lebensmittel oder das Weglassen von Mahlzeiten. Das Ern&hrungsverhalten hat
groBen Einfluss auf die Nahrstoffversorgung und damit nicht zuletzt auch auf die
schulischen Leistungen. )

Die 1991 begonnene Osterreichische Studie zum Erndhrungsstatus OSES (Austrian
Study on Nutritional Status, ASNS) hat zum Ziel, den Erndhrungszustand
verschiedener Bevoélkerungsgruppen, wie z.B. Schulkinder, in Osterreich zu erheben
und zu dokumentieren.

Die aus den Verzehrserhebungen berechnete durchschnittliche Energiezufuhr der
Schulkinder lassen auf eine eher geringe kdrperliche Aktivitat schlieBen. Aktuellste
Ergebnisse zeigen einen Rickgang des Fettverzehrs, dieser liegt mit durchschnittlich
34% der Nahrungsenergieaufnahme im oberen Bereich des Richtwertes fir diese
Altersgruppe. Mit dem reichlichen Fettkonsum steht vor allem die zu hohe Aufnahme
an gesattigten Fettsduren in Verbindung. Diese liegt bei durchschnittlich 15
Energie%. Hingegen ware im Austausch gegen tierische Fette eine hdhere
Aufnahme an mehrfach ungeséttigten Fettsduren (insbesondere von n-3-Fettsduren)
winschenswert.

Unter den Mikronahrstoffen ergibt sich vor allem bei Folsdure, Vitamin D, Calcium
und Jod eine nicht zufrieden stellende Aufnahme Uber die Nahrung. AuBerdem sind
Madchen ab dem Beginn der Menstruation hinsichtlich der Eisenaufnahme als
Risikogruppe anzusehen, da die entsprechend héheren Empfehlungen im Mittel nicht
erreicht werden.

Der Kochsalzkonsum liegt mit durchschnittlich 6-7 g/d Gber den winschenswerten
Aufnahmemengen.

Die Auswertung der Fragen zum allgemeinen Ernahrungsverhalten zeigt, dass je
nach Altersgruppe der befragten Schulkinder, zwischen 30-40 % nicht regelmaBig
zuhause friihstiicken. Die Schuljause scheint jedoch beliebter zu sein, hier geben nur
wenige an, keine Jause zu essen.

Als Pausengetrank werden neben Wasser und Fruchtsaft, vor allem Limonaden bei
den alteren Schulkindern genannt und Milch- und Milchgetrdnke von den
Volksschulkindern (7-9-Jahrige). Deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede



zeigen sich bereits in der Altersgruppe der 10-14-Jahrigen, wobei sich bei Madchen
erwartungsgeman ein gesundheitsbewussteres Erndhrungsverhalten ergibt.

Eine besondere Risikogruppe hinsichtlich der Erndhrung und des Lebensstils
insgesamt, stellen Jugendliche in der Berufsausbildung dar. Zuséatzliche
gesundheitsabtragliche Verhaltensweisen, wie Rauchen (65% Raucher/innen) aber
auch die Einnahme von Kontrazeptiva bei den Madchen, verschlechtern
maoglicherweise die Vitamin- und Mineralstoffversorgung. Auch die geringe sportliche
Betatigung, speziell bei den weiblichen Lehrlingen, zeigt Handlungsbedarf auf.
Ebenso lasst die Beurteilung des Erndhrungswissens Defizite erkennen. Bei 57% der
Berufsschiler/innen ergibt sich ein mangelhaftes Erndhrungswissen. Bei
Schuler/innen der gleichen Altersgruppe von Allgemeinbildenden Héheren Schulen
sind es 37%. Im Vergleich zu den jungen Mannern zeigt sich bei den jungen Frauen
jeweils ein geringfligig besseres Erndhrungswissen.

Die Pravention erndhrungsabhangiger Erkrankungen macht es notwendig, méglichst
frihzeitig ein gesundheitsférderndes Erndhrungsverhalten zu vermitteln. Schulen
(und

auch Kindergérten) bieten sich neben der Vorbildfunktion der Eltern ldealerweise
dafar

an. Schulen erreichen Kinder in einem kritischen Alter, indem sich ihr Lebensstil,
eingeschlossen das Ernahrungsverhalten, entwickelt.



