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Risiken der Erndahrung

¢ Nahrstoffmangel mit klinisch manifesten
Schadigungen (z.B. Skorbut, Rachitis) sind sehr selten

¢ Heute stellt die Ernahrungsweise und das
Erndhrungsverhalten ein Risiko dar: Auswahl, Menge,
Verarbeitung und Zubereitung (Vielfalt, Verfiigung,
Verfiihrung)

e Zukinftiges Ziel ist die Berticksichtigung praventiver
Aspekte einzelner Nahrstoffe im Sinne einer
Optimierung der Erndhrung
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. . . Erndhrungsberichterstattung in Osterreich
Ziele der Ernahrungsberichterstattung eine Erfolgsgeschichte

¢ Ernahrungsberichterstattung, um den | -
Erndhrungsstatus von verschiedenen
Bevolkerungsgruppen zu erheben und zu
dokumentieren. I—

¢ Bereits 1991 hat das Institut fur
Ernahrungswissenschaften die Berichterstattung in
Form von Ernahrungsberichten begonnen.
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Ziele der Erndhrungsberichterstattung

Beschreiben
Analysieren
Kommentieren

der Erndhrungs- und Gesundheitssituation

Unter Bericksichtigung von
sozio6konomischen,
kulturellen und Umweltaspekten

Funktion: Ein wichtiges Instrumentarium der

Erndhrungs- und Gesundheitspolitik
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Die haufigsten Todesursachen

Um gesetzte MaBnahmen zu evaluieren und um
Risikogruppenprofile zu aktualisieren, sollten Studien
zur Ermittlung des Erndahrungsstatus in regelmafigen
Abstdanden wiederholt werden

(= Erndhrungsmonitoring)

Uber den Tellerrand, Berlin 1. und 2. Marz 2010

¢ Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

o Krebs

¢ Ernahrungs- und
Stoffwechselkrankheiten
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Die haufigsten Todesursachen

2004 im Vergleich zu 2030
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Gesundheitsziele - Erndhrungsziele

Schlechte Erndahrung wird fiir drei Viertel aller
Todesfidlle verantwortlich sein (WHO).

Gesundheitsziele - Erndhrungsziele
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Beurteilung des Korpergewichts von
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Beurteilung des Korpergewichts von
Schulkindern (6-15 J) nach Regionen
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Korpergewicht steigt an
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Verbrauch einzelner Lebensmittelgruppen
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| ENTWICKLUNG DES JAHRLICHEN PRO-KOPF-VERBRALUCHES
VOM OBST, GEMUSE UND KARTOFFELN

In kg
10,0 10367 100,9104,1 10901060

‘ I s 1018 s —a
1000 s g0 94279412 P

lere g ::1" i Jh:'__’
2001 o312~ B55—g3p— 029
w04

8a2 896 £

200 1858 g3 —BAT Rl

1

|

| | 575

| 600 4580_""7_806_568 g5 562 ... 657 S08_
| ——a— I, il R

0.0

525 M6°810
| = " gy
500

| AL EE LSS N
: e D081 e ETISS . L
I

Cme Ststots dcstn A Maweding (06T W

Uber den Tellerrand, Berlin 1. und 2. Marz 2010

Verzehr und Bedeutung einzelner o

Lebensmittelgruppen

Obst/Gemiise

Pro zusétzlich verzehrte Portion Obst und Gemise pro Tag sinkt
das Risiko fur koronare Herzerkrankungen um 4%.

18% der Krebserkrankungen des Verdauungstraktes, 28% der
ischédmischen Herzerkrankungen und 18% der Schlaganfalle sind
auf zu geringen Obst- und Gemuseverzehr zuriickzufiihren.

MaRnahmen, die den Obst- und Gemisekonsum
steigern, sind erfolgsversprechende Ansatzpunkte zur
Verbesserung der Gesundheit.

@Obst @ Gemise
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Risikonahrstoffe

(Zufuhr mehr als
15% unter dem
entsprechenden
Referenzwert)

Gultig fur

Mikronahrstoffe

Gesamtbevélkerung

Wn. D, Calcium
* Natrium

Schulkinder (6-15 J)

Jod

Schulkinder (13-15 J)

Vit. A, By, B,, Bg, Eisen,
Kalium (Madchen)

Frauen im gebarfahigen
Alter

Eisen

Schwangere

Vitamin By, Jod

75-84-jahrige Frauen

Vitamin B,

55-84-jahrige Ménner

Vitamin A, Magnesium

EU-WeiRbuch ,Erndhrung, Ubergewicht,

Europdischer Aktionsplan Nahrung und Erndahrung

Adipositas: Eine Strategie fiir Europa“ 2007 der WHO 2007 - 2012

¢ Besser informierte Verbraucherlnnen
¢ Gesunde Lebensmittel zur Verfligung stellen
e Forderung der korperlichen Bewegung

* Vorrangige Gruppen und Settings (Schwerpunkt
Kinder)

e Ausbau der Evidenzbasis zur Unterstitzung des
Vorgehens

 Entwicklung von Uberwachungssystemen
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¢ Bereitstellung umfassender Informations- und
Aufklarungsangebote fiir Verbraucherlnnen

e Gewabhrleistung einer sicheren, gesunden und
nachhaltigen Nahrungsmittelversorgung

¢ Durchfiihrung integrierter MaBnahmen zur
Bekampfung der maRgeblichen Determinanten

e Forderung eines gesunden Lebensanfangs
o Uberwachung, Evaluation und Forschung

e Starkung der Elemente Erndhrung und
Lebensmittelsicherheit im Gesundheitsbereich
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Nationaler Aktionsplan Erndhrung
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Ziele des NAP Erndhrung

WAGES T —

Nationaler
Aktionsplan Erndhrung
NAP_e | Konsuationsemntwur?
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¢ Produktion reprasentativer Messdaten zu Diabetes
mellitus, und dem Metabolischen Syndrom.

¢ Umkehr bzw. zumindest ein Stoppen des auch in
Osterreich erkennbaren Trends zur Zunahme von
Ubergewicht und Adipositas, insbesondere bei
Kindern und Jugendlichen.

* Neben Aufnahmedaten sind Statuserhebungen zur
Untermauerung von Aussagen und insbesondere zur
Planung und Abstimmung von MalRnahmen
notwendig.
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Ziele des NAP Erndhrung

zur ernahrungsbezogenen Pravention

Einflussfaktoren auf die Pravalenz von
erndhrungsassoziierten Erkrankungen

Reduktion von Krankheitsrisiken
Reduktion von erndhrungsassoziierten Erkrankungen

Vorbeugung von Behinderungen sowie Verbesserung
der Mobilitdt im Alter

Erhaltung der Arbeitsfahigkeit
Vermeidung von vorzeitigen Todesfallen

Vermeidung von chronischen Krankheiten bzw.
Verschiebung des Beginns ins hohere Alter

Verbesserung des Gesundheitszustands der Bevélkerung
Verringerung der Kosten im Gesundheitswesen
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Malroebene Mescebene Mikroebene
oo .

Eine koordinierte Ernahrungspolitik unter Einbeziehung aller
relevanten Politikfelder auf allen politischen Ebenen, von der
europaischen tiber Bundes- und Lénderebene bis hin zu den
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Gesundheitsverhalten der Bevolkerung nachhaltig zu verbessern.
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Konsultingentwurf NAP Erndhrung
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Aktionsfelder des NAP Erndhrung

Starkung des Bereichs Erndhrung im
Gesundheitswesen und im 6ffentlichen Bereich

- Starkung des Bereichs Erndhrung im
Gesundheitswesen und im 6ffentlichen Bereich

- Durchfiihrung integrierter MaBnahmen zur
Gesundheitsforderung und Pravention von
erndhrungs- und lebensstilassoziierten
Erkrankungen

- Ausbau der Datenbasis zur evidenzbasierten
Vorgehensweise und Qualitdtskontrolle

- Forderung von Netzwerken auf lokaler, regionaler,
nationaler und internationaler Ebene
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Primarpravention:

- Erweiterung des Beratungs-, Schulungs- und
Aufklarungsangebots zu Fragen der Ernahrung und
Uber Lebensmittel durch die Mitarbeiterlnnen der
primaren Gesundheitsversorgung und durch
Erndhrungsexpertinnen

- Uberarbeitung der Lehrplane fiir
Gesundheitsfachkrafte

- Forderung der interdisziplindren Zusammenarbeit

zwischen Arztlnnen, Psychologinnen und
Erndhrungsexpertinnen
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Stirkung des Bereichs Erndhrung im Durchfiihrung integrierter MaBnahmen zur GF und Pravention

Gesundheitswesen und im 6ffentlichen Bereich von erndhrungs- und lebensstilassoziierten Erkrankungen

- Erweiterung der Reichweite des Beratungsangebots * Forderung einer gesunden Erndhrung in
Gemeinschaftseinrichtungen im Bereich Erziehung,

- Integration von Erndhrungsanamnesefragen in die . .
Bildung, Pflege und Gesundheit

Gesundenuntersuchung insbesondere im Falle von
Risikogruppen * Verankerung des Themas Erndhrung in betrieblichen

- Schaffung von niederschwelligen, kostengiinstigen Gesundheitsforderungsprogrammen

Beratungsangeboten * Verbesserung des Nahrungsmittelangebots in allen
offentlichen Bereichen wie Kindergarten, Horten,
Schulen, Arbeitsplatzen, Gemeinschafts- und Freizeit-
einrichtungen sowie an Kiosken, Verkaufsautomaten und
in der Gastronomie

- Ermoglichung der Ernahrungsberatung im Rahmen
von Lehrlingsuntersuchungen und Mutter-Kind-
Beratungen

Optimierung der Angebote im Bereich

Optimierung der Angebote im Bereich

Information, Aufklarung und Erndhrungsbildung

% Information, Aufklarung und Erndhrungsbildung

Forderung einer gesunden Ernahrung von Anfang an

¢ Erndhrungsinformation und Aufkldarung - Projekt ,,Richtig essen von Anfang an“
- Lebensmittelbasierte Erndhrungsempfehlungen - Gutezeichen fir ,Baby Friendly Hospitals“
- Beikost-Guidelines * Forderung einer gesunden Lebensmittelauswahl
- Getreiderichtlinie, Richtlinie zur Gemuse- und - Schulobstprogramm
Obstzufuhr, Fettleitlinie - Ausweitung des OGE-Gutezeichens
* Erndhrungsbildung - Gastronomie-Informationsinitiative
- Erndhrungsakademie fiir Kindergértnerlnnen * Forderung eines gesunden Lebensstils — Kombination

- Gesunde Schulpause von Erndhrung und Bewegung

- Osterreichweite Gesundheitsbewegung ,,Mein Herz
und Ich. Gemeinsam gesund.”

Erndhrungsziele Erndhrungsziele

» Verminderung der Pravalenz von Ubergewicht und ¢ Erndhrungsziele missen sich daher auf verschiedene
Adipositas Ebenen beziehen:
* Eine ausreichende Lebensmittelvielfalt, unabhangig Produktion — Verarbeitung — Vermarktung —
von soziookonomischen Hintergriinden Transport und Lagerung — Einkauf — Zubereitung und
e Starkung der Ernahrungskompetenz Verzehr — Entsorgung
* Nachhaltige Produktion von Lebensmitteln * Es muss das Setting bericksichtigt werden:
Menschen erndhren sich nicht, sie essen in lhrem
Alltag!
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Motive fiir den Kauf regionaler Produkte

Kindheitserinnerungen . Natur / natiirich
9 familiar Gesundheit
. Natiirlichkeit
Nahe Heimat / Heimat Reinheit
Identifikation guter Geschmack
Reinheit -
personlich ohne Zusatze
Landschaftspfiege Qualitatsgefh
Sicherheit Arbeitsplatze nicht genmanipuliert
- Sicherheit
Solidaritat mit Bauem kontrollierte Lebensmittel i gluckliche Kihe
Sauberkeit in
der Herstellung
weniger Transport Vertrauen /
Sicherheit
Erfahrung
Kontrolle
Quelle: Regionalita itteln, qualitative Studie Oktober 2008; AMA Marketing / Sensor Marktforschung
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Bedeutung regionaler Produkte

Bundeslander Wien / GroRstadt

+ Je weiter im Westen, desto starker ~ * Nurinsofern relevant, als man
wird das Regionalititsbewusstsein generell Lebensmittel aus Osterreich

¢ Regionale Lebensmittel werden auch préf'eriert .
gekauft, v.a. ab Hof und Bauernmarkt * Regionale Produkte aus dem Umkreis

* |dentifikation mit der Heimat spielt \Fl‘t()):\le\l\(l\l;r;i;?l;Ieer:;;r)germgfuglge
eine zentrale Rolle Regionalitat als Kaufargument fuir den
-> Regionalitat als taglichen Einkauf spielt kaum eine
Identifikationskonzept ,,Unsere Rolle
Lebensmittel” Regionalitdt nur dann relevant, wenn
ein Bezug zu einer bestimmten Region
besteht
-> wenig(er) Relevanz fur das alltagliche
Handeln
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GENUSS REGION OSTERREICH:

Eine starke Marke fiir starke Regionen

 Osterreichs landwirtschaftliche Produkte und Spezialititen
werden verstarkt sichtbar gemacht.

* Die Bevolkerung wird tiber die spezifischen kulinarischen
Angebote in den einzelnen Regionen durch Information und
Veranstaltungen vor Ort sowie lokale und nationale
Medienarbeit informiert.

¢ Die Kooperation der Landwirtschaft mit dem Gewerbe, der
Gastronomie, dem Tourismus und dem Handel wird
intensiviert. : .

Nach knapp 3 Jahren der Umsetzung der
Initiative sind 85 Regionen selbst initiativ
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e Erndhrungsbericht- und Lebensmittelberichterstattung
dienen der Beschreibung und Dokumentation von
Erndhrungsstatus, -verhalten und der
Lebensmittelverfiigbarkeit in wissenschaftlich
fundierter Qualitat.

e Ernahrungsziele konnen anhand dieser Ergebnisse
formuliert und MaRnahmen zur
zielgruppenorientierten Gesundheitsforderung kénnen
etabliert werden.
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Kontakt:

Universitat Wien
Institut fur Erndhrungswissenschaften

Ass. Prof. Dr. Petra Rust

Althanstrasse 14 | 1090 Wien
Tel.: +43/1/4277-54920 | Mail: petra.rust@univie.ac.at
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